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Os 4 Pilares
da Saude

Um caminho honesto para prosperar em todas as coisas: fé, saiide, familia e

liberdade financeira.

MENTOR DOS 4 PILARES DA SAUDE

Anderson Marques

"Amado, desejo que te vd bem em todas as coisas.”"— 5 Jodo 1:2



Eu ja estive onde vocé estaA.

Se vocé chegou ateé aqui, provavelmente sente o que eu ja senti: a vontade de
construir algo que valha a pena — sem abrir m&o do que realmente importa.

Depois de 26 anos de mercado, aprendi uma verdade simples e libertadora: dinheiro
sem proposito ndo sustenta ninguém. Por isso meu trabalho ndo comeca pelo bolso.
Comeca pelavida inteira.

Chamo de Método 4 Pilares: quatro areas que se sustentam umas as outras. Derrube
uma, e as outras tremem. Cuide das quatro, e vocé prospera de verdade — com saude,
com paz e com dignidade.

Este guia ndo e teoria. Em cada pilar vocé encontra o erro que trava a maioria, um passo
pratico pra comecar e, no fim, um plano de 7 dias pra sair do lugar ainda esta semana.

Leia com calma. E se algo tocar o seu coragao, me chame. Vamos caminhar juntos.
Com fe e proposito,
Anderson Marques
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AMOLDURA

O que sio os 4 Pilares

Imagine uma mesa com quatro pernas. Se uma quebra, a mesa inteira balanga. Sua vida
prospera funciona igual — e a maioria das pessoas tenta se equilibrar em uma perna so
(a do dinheiro).

01 02 03 04

Espiritual Fisico Familiar Financeiro

O fundamento. O Aenergiapra O verdadeiro porqué A consequéncia
proposito que te executar o que vocé de tudoisso. natural dos outros
move. planeja. trés.

A ordem importa: o financeiro € o fruto, ndo a raiz. Quando vocé cuida do espiritual, do
fisico e do familiar, o resultado financeiro vira consequéncia — e, o melhor, uma
consequéncia que se sustenta.
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E 0 propdsito que te faz continuar quando o dinheiro ainda ndo chegou. Sem uma alma
prospera, nenhuma conta fecha de verdade — a fé da direcéo ao esforco e sentido a
jornada.

O ERRO COMUM

Buscar o resultado financeiro primeiro e deixar o proposito de lado. Sem um “"porqué” forte,
a pessoa desiste na primeira dificuldade — e elas sempre vém.

Reserve 10 minutos ao acordar para oragao e gratidao — antes do celular.
Escreva o seu "porqué” e deixe visivel onde vocé trabalha.

Cerque-se de pessoas que somam a sua fe, ndo que drenam.

Respeite o descanso: quem n&o para, ndo dura.

SEU PRIMEIRO PASSO

Hoje, escreva em UMA frase por que vocé quer prosperar. Guarde essa frase.

"Mas buscai primeiro o Reino de Deus, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas. —
Mateus 6:35"

Qual € o proposito por tras do dinheiro que vocé tanto busca?



METODO 4 PILARES

Pilar Fisico

Cuidar do corpo é cuidar do templo.

Saude e energia sdo o combustivel da execugéo. A melhor estrategia do mundo n&o
funciona se falta disposicao para coloca-la de pé. Seu corpo € a ferramenta da sua
MisSsao0.

O ERRO COMUM

Achar que "for¢a de vontade” resolve tudo e negligenciar sono, agua e movimento. Sem
energia, vocé trabalha o dobro e rende a metade.
NA PRATICA

Vv Durma de 7 a 8 horas — sono e produtividade, ndo preguica.
Vv Movimente-se 20 minutos por dia (uma caminhada ja conta).
Vv Beba agua ao longo do dia e coma comida de verdade.

Vv Faca pausas: foco tambem precisa de descanso.

SEU PRIMEIRO PASSO

Escolha UM habito pequeno para esta semana e cumpra todos os dias.

"Ou nao sabeis que o vosso corpo é o templo do Espirito Santo? — 1 Corintios 6:19"

PARA REFLETIR
Vocé teria energia, hoje, para agir de verdade sobre 0s seus sonhos?
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De que adianta ganhar o mundo e perder os seus? Um bom negocio devolve tempo a
familia — ndo rouba. As pessoas que vocé ama sdo a razao do seu trabalho, nunca o

custo dele.

O ERRO COMUM

Sacrificar a familia "s6 por um tempo” — e o0 temporario virar permanente. Quando vocé vé,
ganhou dinheiro e perdeu presenca.

Marque um momento inegociavel com a familia: sem telas, sem trabalho.
Inclua quem vocé ama no seu sonho — conte seus planos.

Comunique com clareza os periodos de esforco maior.

Celebre as pequenas vitorias junto com eles.

SEU PRIMEIRO PASSO

Agende agora, na sua agenda, UM momento com quem vocé ama esta semana.

"Eu e a minfia casa serviremos ao Senfior. — Josué 24:15"

As pessoas que vocé ama sabem que sdo arazdo — e ndo o custo — do seu esfor¢o?



METODO 4 PILARES

Pilar Financeiro

Liberdade e dignidade.

Renda que tira o peso das costas e te devolve escolha. Ela € a consequéncia natural
dos outros trés pilares — nunca o substituto deles. Com proposito, o dinheiro liberta;
sem proposito, escraviza.

O ERRO COMUM

Querer o resultado sem o processo: gastar antes de organizar, buscar atalho e pular a
base. Dinheiro rapido some rapido.

Anote tudo o que entra e sai por 7 dias — clareza vem antes do controle.
Separe as contas pessoais das do negocio.
Reinvista uma parte no que faz vocé crescer (conhecimento, ferramentas).

Aprenda a vender servindo primeiro — sem perseguir ninguem.

SEU PRIMEIRO PASSO

Comece HOJE a anotar cada gasto. S isso ja muda o jogo em 30 dias.

"Os planos do diligente conduzem a fartura. — Provérbios 21:5"

PARA REFLETIR
Hoje, € vocé quem controla o seu dinheiro — ou € ele que controla vocé?
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A SINERGIA

Como os pilares se sustentam

Nenhum pilar funciona sozinho. A fé te da direcéo; a saude te da energia pra seguir
a direcao; a familia te da o motivo pra ndo desistir; e o financeiro é o fruto que
nasce quando os trés primeiros estdo firmes.

Por isso ndo adianta correr atras so do dinheiro. E como querer colher sem plantar.
Cuide daraiz — e o fruto vem, e vem pra ficar.

"Ndo é sobre ter mais. E sobre se tornar alguém prospero
por inteiro."
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MAO NA MASSA

Seu plano de 7 dias

Uma acéo pequena por dia. Sem pressa, sem peso — so constancia. No 7° dia vocé ja tera
tocado nos quatro pilares.

Escreva o seu porqué em uma frase.
ESPIRITUAL

20 min de caminhada + beba mais agua.
FisICO

Um momento sem telas com a familia.
FAMILIAR

Anote todos os seus gastos do dia.
FINANCEIRO

10 min de oragéao e gratidao ao acordar.
ESPIRITUAL

Liste 5 pessoas que vocé poderia ajudar/servir.
VENDAS COM PROPOSITO

Revise a semana e escolha 1 habito pra manter.
CONSTANCIA
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O PROXIMO PASSOE SEU

Vocé nio precisa
caminhar sozinho.

Este guia € 0 comeco. Se vocé quer construir uma renda com proposito — vendendo
pela internet com simplicidade, do jeito que funciona pra gente comum — eu caminho
ao seu lado, do primeiro passo em diante.

Falar com Anderson no WhatsApp

wa.me/5511937313777 - Instagram: @souandersonmarques

MENTOR DOS 4 PILARES DA SAUDE

Anderson Marques

Empreendedor digital e cristdo, com 26 anos de mercado. Consultor Diamante e
criador do Metodo 4 Pilares — usa a internet para ajudar pessoas comuns a prosperar
com fe, saude, familia e liberdade financeira.

Aviso de transparéncia: este material € educativo e motivacional. Ndo ha promessa de ganhos nem substituicéo de orientagdo medica
ou financeira profissional. Resultados dependem do esfor¢o e do contexto de cada pessoa.


https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511937313777

